Jelovnik DV SARDELICE sijecanj 2. i 4. tjedan
PONEDJELJAK:
Dorucak: kajgana, maslac, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: pile¢a juha, pohana piletina, pire krumpir, svjeZi kupus salata
UZina: kolac (~727.36 Kcal )
UTORAK:
Dorucak: maslac, marmelada ili ¢okoladni namaz, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: Jabuka
Rucak: Juha mesna, gulas, palenta, cikla salata
UZina: integralni keks
SRIJEDA:
Dorucak: paSteta od tune, maslac, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: banana
Rucak:varivo od mijeSanog povréa (mahune, graSak, cvjetaca, mrkva, leca, krumpir),zelena salata
UZina:vo¢ni jogurt (~860.69Kcal )
CETVRTAK:
Dorucak: sirni namaz ili zdenka sir, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj

Voce: jabuka
Rucak: mesne okruglice s kupusom, mijeSani kruh, jogurt

UZina: jabuka i kruSka ( ~687.68Kcal )
PETAK:

Dorucak: kajgana, maslac, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj

Voce: jabuka

Rucak: povrtna juha, tjestenina u umaku od rajcice, parmezan, zelena salata

UZina: plazma keks

*Napomena: vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



