Jelovnik DV SARDELICE rujan 1.1 3. tjedan
PONEDJELJAK:

Dorucak: mlije¢ni namaz, kakao, polubijeli kruh, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: mesna juha s griz noklama, pirjana pile¢a prsa, mjesano povrcée
UZzina: keks integralni sa suhim vo¢em ~750.12Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja

UTORAK:
Dorucak: riza na mlijeku s cokoladom,caj
Voce: dinja, jabuka
Rucak: ragu od povréa s leCom i piletinom, zelena salata
Uzina: pita sa sirom ~867.02 Kcal
Alergeni: laktoza, jaja, gluten

SRIJEDA:
Dorucak: pureca Sunka, integralni kruh, maslac,mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: krem juha od povréa, teletina u umaku od povrca, pire krumpir, zelena salata
Uzina: kola¢ od voéa i pudinga ~959.56 Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja, soja

CETVRTAK:
Dorucak: bijela kava, integralni kruh, marmelada, ¢aj
Voce: grozde, jabuka
Rucak: juha od povréa, sloZzenac od krumpira i tikvica s mjeSanim mesom
UZina: kola¢ od mrkve ~1012.78Kcal
Alergeni: laktoza, jaja, gluten

PETAK:
Dorucak: kajgana, maslac, mjeSani kruh, ¢aj, mlijeko
Voce: jabuka
Rucak: juha od povr¢a, tjestenina sa SalSom i tunjevinom
Uzina: kombinacija dvije vocke ~837.25Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja, riba

*Napomena: vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



Jelovnik DV SARDELICE rujan 2. i 4. tjedan
PONEDJELJAK:

Dorucak: kukuruzne pahuljice, maslac, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: mesna juha, lazanje sa povréem,
Uzina: keks integralni sa suhim vo¢em ~953.13 Kcal

UTORAK:
Dorucak: maslac, marmelada ili cokoladni namaz, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: Jabuka
Rucak: Juha mesna, gulas, palenta, cikla salata
Uzina: integralni keks
Alergeni: laktoza, gluten

SRIJEDA:
Doruc¢ak:maslac, marmelada, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: mesna juha, leSo meso, pire krumpir, cikla salata
Uzina: kombinacija dvije vo¢ke ~ 660.2Kcal
Alergeni: laktoza, gluten

CETVRTAK:
Dorucak: kukuruzne pahuljice, mlijeko, ¢aj
Voce: kruska, grozde
Rucak: krem juha od povr¢a, teletina u povréu, njoke
Uzina: savijaca od jabuka ( ~734.75Kcal )
Alergeni: laktoza, jaja, gluten

PETAK:
Dorucak: kajgana, maslac, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: povrtna juha, tjestenina u umaku od rajcice, parmezan, zelena salata
Uzina: plazma keks
Alergeni: jaja, laktoza, gluten
*Napomena: vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



