Jelovnik DV SARDELICE ozujak 1. i 3. tjedan

PONEDJELJAK:

Dorucak: griz na mlijeku s ¢okoladom, &aj

Voce: jabuka
Rucak: mesna juha, gulas, palenta, zelena salata
UZina: kombinacija dvije vocke ~934.04Kcal
Alergeni: laktoza, gluten
UTORAK:
Dorucak: topljeni sir namaz, kruh, kakao, ¢aj

Voce: jabuka

Rucak: juha mesna, leSo meso, pire krumpir, cikla salata

UZina: pala¢inke s marmeladom ~924.52Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja
SRIJEDA:
Dorucak: pileca pasteta, kruh, kakao, ¢aj

Voce: jabuka

Rucak: povrtna juha, duved od povréa, pirjana piletina

UZina: frape od banane ili nekog drugog voca ( vo¢e+mlijeko)
~ ~773.85 Kcal

Alergeni: laktoza, gluten, soja
CETVRTAK:

Dorucak: zobene pahuljice na mlijeku s medom, ¢aj

Voce: banana

Rucak: juha od rajcice s rizom, teletina u umaku, njoke

UZina: kompot ~992.11Kcal
Alergeni: laktoza, gluten,
PETAK:
Dorucak: kajgana, maslac, mjesani kruh, ¢aj, mlijeko

Voce: jabuka

Rucak: juha od povr¢a, tjestenina sa $alom i tunjevinom

UZina: kombinacija dvije vocke ~837.25Kcal

Alergeni: laktoza, gluten, jaja, riba



Jelovnik DV SARDELICE oZujak 2. i 4. tjedan
PONEDJELJAK:

Dorucak: mlije¢ni namaz, kakao, polubijeli kruh, &aj
Voce: jabuka
Rucak: mesna juha s griz noklama, pirjana pile¢a prsa, mjesano povrée
UZina: keks integralni sa suhim vo¢em ~750.12Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja
UTORAK:
Dorucak: paSteta od tune, maslac, mjesani kruh, mlijeko, Caj
Voce: kombinacija dvije voc¢ke sezonske
Rucak: varivo od graha i kiselog kupusa s junetinom
Uzina: vo¢ni jogurt ~647.32 Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, riba
SRIJEDA:
Dorucak:namaz od sira s jajem, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka
Rucak: juha mesna, piletina u umaku od povréa, njoki od krumpira, mje$ani kruh
UZina: vocna kaSica od banane i jabuke s mlije¢nim keksima ~856.66 Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja
CETVRTAK:
Dorucak: maslac, med, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jabuka

Rucak: krem juha od povréa, sloZenac od krumpira i tikvica s mjeSanim mesom,
mjeSana salata

Uzina: jogurt i kukuruzno pecivo ~1086.09K cal
Alergeni: laktoza, gluten
PETAK:
Dorucak: kajgana, maslac, mjesani kruh, ¢aj, mlijeko
Voce: jabuka
Rucak: juha od povr¢a, tjestenina sa $alom i tunjevinom
UZina: kombinacija dvije vo¢ke ~837.25Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja, riba

*Napomena: vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



Jelovnik DV SARDELICE travanj 1. i 3. tjedan

PONEDJELJAK:

Dorucak: maslac, marmelada, mlijeko, polubijeli kruh, ¢aj

Voce: jabuka
Rucak: mesna juha, gula$, palenta, zelena salata
Uzina: keks integralni, limunada ~828.35Kcal
Alergeni: laktoza, gluten
UTORAK:
Dorucak: kakao, mlije¢ni namaz, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: kombinacija dvije voc¢ke sezonske
Rucak: varivo od $pinata i krumpira s puretinom
Uzina: kola¢ od mrkve ~700.23 Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja
SRIJEDA:
Dorucak: pasteta od tune,polubijeli kruh, maslac, mlijeko, ¢aj
Voce: banana
Rucak: juha od junetine s griz noklama, leSo meso, rizi bizi
Uzina: vo¢ni jogurt ~1041.81 Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja, riba
CETVRTAK:

Dorucak: mlijeko i cornfleks, ¢aj

Voce: jabuka
Rucak: juha od buce, pire krumpir, piletina, salata od kupusa i mrkve
Uzina: pogacice ~635.53Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja
PETAK:
Dorucak: kajgana ili maslac, polubijeli kruh, ¢aj, mlijeko
Voce: banana
Rucak: riblja juha, blitva s krumpirom, pohani file osli¢a
Uzina: kola¢ od keksa i pudinga ~804.2Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, jaja, riba

*Napomena: vrti¢ zadrZava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



Jelovnik DV SARDELICE travanj 2.i 4. tjedan

PONEDJELJAK:

Dorucak: pure¢a Sunka, maslac, kruh mjesani, mlijeko, ¢aj

Voce: jabuka
Rucak: mesna juha, leSo meso, pire krumpir

UZina: integralni keks sa suhim vo¢em ~817.8Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, soja

UTORAK:
Doruc¢ak: mlijeko, kukuruzne pahuljice, polubijeli kruh, maslac,¢aj
Voce: banana
Rucak: juha od povréa, duved od povr¢a, riza

Uzina: kola¢ od voca i pudinga ~1088.7Kcal
Alergeni: laktoza, gluten

SRIJEDA:
Doruc¢ak: namaz od sira s jajem, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: jagode
Rucak: povrtna juha, tjestenina mljevenim mesom, svjezi kupus salata

UzZina: limunada, keks petit buere ~699.97Kcal
Alergeni: jaja, laktoza, gluten

CETVRTAK:

Dorucak: kakao, polubijeli kruh, mlije¢ni namaz, mlijeko, ¢aj

Voce: kombinacija dvije vocke
Rucak: varivo od kupusa, mrkve, krumpira s piletinom, zelena salata

UZina: puding ~782.41Kcal
Alergeni: gluten, laktoza

PETAK:
Dorucak: pasteta od tune, polubijeli kruh, mlijeko, ¢aj
Voce: banana
Rucak: krem juha od graska, tjestenina u umaku od tune i rajcice

UzZina: kolac¢ od jabuka ~951.8Kcal
Alergeni: laktoza, gluten, riba, jaja

*Napomena: vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama



